Instruktioner till natverkskarta:

Tonaringen skriver sitt namn i mittcirkeln. | 6vre hogra delen skriver hen in familjemedlemmar. De
som hen sjalv tycker ingar i sin familj. Ett kryss satts utifran hur nara eller langt ifran sig sjalv (i
mitten) personen tycker att familjemedlemmen &r, sen skriver hen ner namnet pa
familjemedlemmen vid krysset.

GOr samma sak i avdelningarna for slakten, skolan (bade elever och vuxna) och 6vriga (som kan vara
grannen, kompisar de har i stugan med flera).

Nar man ar klar kan man anvanda natverkskartan for att analysera och se vilka som finns runt
tonaringen som denne kan vanda sig till ndr hen behover stéd eller hjélp.



