Hur kanns det?

N&r ndgon nara dig har fatt ca
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Det har ar ett informationsstod som vander sig till barn och unga med en
narstaende som har cancer. Den ar framtagen som ett forbattringsarbete,
inom uppdragsutbildningen for kuratorer i cancervarden, med sto6d av
Regionalt cancercentrum vast.
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Den har boken ar din

Du har fatt den har boken for att ndgon nara dig har cancer.
Las den sjalv eller tillsammans med nagon. Spara den gdrna
som ett minne.

Du ar inte ensam om dina tankar och kanslor. Den har boken
kan hjdlpa dig att lattare forsta det du tanker och kanner.

Valj sjdlv om du vill rita eller skriva i boken. Du behdver inte
gora klart allt pa en gang.
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Det har ar jag Det har ar min familj

Jag heter:

Jag blir glad av ...

Min ... AT SjUK

Det har har hant:

Jag drommer om ...




Vad ar cancer? Nar nagon har cancer

* Cancer har alltid funnits. N&r ndgon néra dig ar sjuk kan det bli annorlunda hemma.

e Cancer har funnits langre &n manniskan. Man har till Det kanske blir ndgon annan an du ar van vid som laser laxor,
exempel hittat cancer hos dinosaurier. Aven vaxter kan laser bok eller foljer dig till skolan. Ibland marks inte
fa cancer. sjukdomen alls.

* Cancer bildas nar det blir fel i kroppens celler. Det gor att Det kan vara skont att fortsatta med de aktiviteter som du
;glneglr;ar delar sig mer an de ska och slutar lyda kroppens tycker om att gora. Du kanske brukar traffa kompisar, sporta

eller lyssna pa musik. Fortsatt med det!
e Cancersjukdomen far oftast namn efter den kroppsdel dar

cellerna blivit sjuka. Ibland kan det kdnnas bra att fa hjalpa till hemma.

e Cancerceller kan inte dverleva i nagon annans kropp och . _ .
darfér smittar aldrig cancer. Det har tycker jag om att gora:

e For det mesta finns ingen forklaring till varfér nagon %
far cancer.

Kom ihag att det ar ingens fel
att nagon far cancer!




Fraga om det du vill veta!

Det finns inga dumma fragor. Fraga sant du undrar over.
Du kanske har fragor till ndgon som jobbar pa sjukhuset,
nagon i din familj eller ndgon helt annan.

Det har vill jag fraga:

De har svaren har jag fatt:

Vad tanker du pa?

Det kanske finns saker du garna vill tanka pa och andra saker
du inte vill tanka pa alls.

Det har kdnns bra att tanka pa:

Det har kanns inte bra att tdnka pa:




Kanslor

Att vara ledsen eller orolig kan kannas i hela kroppen. Det kan
kdnnas som ont i magen eller som ont i huvudet.

Sa har kan det kannas nar nagon nara dig har cancer

Alla kanslor ar okej

Personer i samma familj kan kdnna olika kanslor. En person
kan vara ledsen och grdta och en annan kan vara ledsen utan
att det hors eller syns. Det ar alltid okej att skratta nar det
hander ndgot kul aven om nagon nara dig ar sjuk.

Ibland k&nns det bra att vara ensam och ibland ar det skont
att vara tillsammans med andra.

Sa har ar det hemma hos mig:




Hur mar du?

Mala bilden pa nasta sida i olika farger. Valj farg till dina
kanslor genom att farglagga cirkeln efter ordet.

Lagg till egna kanslor pa de tomma raderna om

du vill.

arg O gad (O
edsen () pirrig ()
busig () wott ()
radd (O nyfiken ()
hoppfull () kramig
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Hur mar du idag?

Satt ett kryss i rutan vid de kdnslor som du kanner idag.

lugn

besviken

busig

ledsen

arg

irriterad

forvirrad

glad

radd

ansvarsfull
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Prata med nagon

Det kan vara svart att prata om cancer men det ar bra att
gora det. Alla behdver inte veta vad du kdnner. Att prata med

De hér personerna kan jag prata med:

nagon kan gora att det kanns battre.
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Dina egna sidor

Fyll dem med vad du vill.
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Den har boken ar ett informationsstéd som vander sig
till barn och unga med en narstaende som har cancer.
Den ar framtagen av kuratorer i cancervarden med
stod av Regionalt cancercentrum vast.
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