Hur jag mar

Med det har diagrammet kan barnet marka ut hur han eller hon kanner

sig i olika situationer. Fran jatteglad till jatteledsen. Vad hander i skolan?

Ar rasterna en rolig stund, eller kinns de ensamma och jobbiga? Hur kdnns
det att ga och lagga sig? En kolumn &r fri att skriva nagot eget. Ni kan till
exempel vdlja tillfallen som kanns speciellt bra eller speciellt daliga.
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