En hjalpande hand

Ibland kan det kdnnas mycket ensamt da nagon som statt ndra har dott. Ett satt
att se att det fortfarande finns manniskor man kan vanda sig till kan vara att géra
"En hjdlpande hand”. Manga barn och unga kommer pa ett eller flera namn per
finger och kanner sig ofta glada och lattade da de upptacker att de fortfarande
har personer som star nara. En del unga kommer inte pa ett namn till varje finger.
Da far man samtala kring det och lyfta de relationer som den unge namnt.
Kanske behdver den unge fa ytterligare professionellt stod?
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