Instruktion till Emojis

Emoijis kan anvandas for att illustrera en kansla eller sinnesstdmning och kan
hjalpa personer som har svart for att uttrycka hur det kanns i olika sammanhang.
Vi har tagit fram tva varianter med olika manga emojis. Dessa finns i ytterligare tva
varianter — en utan text och en med undertext med forslag pa vilken kdnsla som
illustreras. Du som hjalpare avgor vilken av varianterna som passar bast for just den
person som du traffar.

Du kan visa hela arket med kanslor pa en och samma gang fér barnet/ungdomen
eller klippa ut, laminera och gora en kortlek av alla emojis. Be sedan personen att
valja nagra bilder som ex illustrerar kanslan som hen har nu nar mamma blivit sjuk.

Ett tips ar att anvdanda emojis tillsammans med kanslokartan som ocksa finns att
ladda ner pa www.naracancer.se.
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