
Emojis kan användas för att illustrera en känsla eller sinnesstämning och kan 
hjälpa personer som har svårt för att uttrycka hur det känns i olika sammanhang. 
Vi har tagit fram två varianter med olika många emojis. Dessa finns i ytterligare två 
varianter – en utan text och en med undertext med förslag på vilken känsla som 
illustreras. Du som hjälpare avgör vilken av varianterna som passar bäst för just den 
person som du träffar.

Du kan visa hela arket med känslor på en och samma gång för barnet/ungdomen 
eller klippa ut, laminera och göra en kortlek av alla emojis. Be sedan personen att 
välja några bilder som ex illustrerar känslan som hen har nu när mamma blivit sjuk.

Ett tips är att använda emojis tillsammans med känslokartan som också finns att 
ladda ner på www.näracancer.se.
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