Da, nu och sedan

Hur kandes det nar nagon blev sjuk eller dog? Hur kanns det nu? Hur tror jag
det blir i framtiden? Ett satt for att uttrycka sina tankar och kanslor kan vara
att anvanda sig av D3, nu och sedan”. Dar kan man skriva med ord, mala
bilder eller endast farger i rigarna for att pa sa vis beskriva sina tankar och
kanslor i ringarna, vilket blir ett bra underlag for samtal.
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