Hur gér en begravning till,
egentligen?

Nir ndgon vi bryr oss om har dott kiinns det ofta vildigt
overkligt och vi kan ha svart att ta in att det har hint.
Begravningen kan gora det hela mer greppbart och verkligt.
Man kan dé sdga farvil, vilket utgor en viktig del 1
sorgebearbetningen. Att veta lite om hur en begravning gér
till kan gora det ldttare att forbereda sig.

Det finns méanga olika sdtt att genomfora en begravning. Vi har valt att berédtta om de tva
vanligaste begravningsformerna i Sverige: kyrklig begravning och borgerlig begravning.

Vem far komma?

Nir nagon har dott skrivs det ofta en dodsannons som sitts in i en dagstidning. Dér brukar
det std om begravningen kommer att ske med bara de niarmaste eller om alla som vill &r
vilkomna att delta. Om det 4r en minnesstund efter begravningen brukar det skrivas i
dodsannonsen. Det brukar ocksa skrivas ut om man behéver anmila sig till minnesstunden.

Klidsel

Forr i tiden var det vanligt att man klddde sig i svarta klader under begravningen och lang
tid efterat. Det gjorde man for att med firgens hjilp visa att man sorjde. Det vanliga idag &r
att man kldr sig lite finare. Om de ndrmast anhoriga har en 6nskan om en viss kldadsel skrivs
det i dodsannonsen, till exempel mork eller ljus klddsel. Om det inte star nagot i annonsen
kan man sjilv vilja vad man vill ha pa sig.

Kyrklig begravning

Tillsammans med pristen gar de ndrmaste igenom hur ceremonin ska utformas. Ofta kan
man vara delaktig i till exempel valet av musik och psalmer. Ibland finns énskemal om extra
musik och sang; nagon slikting eller vin kanske vill sjunga eller ldsa en dikt. Om man vill
kan man ldgga saker i kistan, exempelvis teckningar, en dikt, brev eller nagot annat foremal
som man tror har betydelse for personen som har dott. For att géra kyrkorummet mer
personligt kan man exempelvis stilla fram ett fint kort pa den som dott, eller kanske ett
dragspel, fiskespo eller ndgot annat som symboliserar den déda.



Borgerlig begravning

Vid borgerlig begravning har de anhériga stor frihet att utforma begravningen sa som de
och/eller den som dott 6nskat det. Kyrkliga begravningar foljer oftast en viss ordning,
medan de borgerliga ceremonierna inte styrs av nagra "masten". Trots att den borgerliga
begravningen inte har nagon religiés anknytning dr det mgjligt att under ceremonin dnda
ha vissa inslag fran olika trosinriktningar. Ofta forekommer musik och diktldsning som
centrala delar.

Man kan ha en borgerlig begravningsceremoni nédstan var som helst. Begravningen kan
hallas i ett kapell, men man kan ocksa vilja att vara utomhus, exempelvis i tradgarden, vid
havet eller hemma i den dédes hem. Den som haller i begravningsceremonin kallas for
officiant. Vid en borgerlig begravning kan vem som helst vara officiant. Dérfor dr ofta
officianten nagon som kinde den doda vil, exempelvis en slikting eller vin. Det dr ocksa
vanligt att man anvédnder sig av en officiant som arbetar 4t begravningsbyran eller en
officiant som kommunen utsett.

Tarar och handbukett

Det kan kinnas jobbigt att ga pa en begravning. Manga ir ledsna och griter, vilket &dr helt
okej. Det dr ocksa okej att inte filla en enda tar. Det 4r olika hur och nér vi sérjer. Nagon
kan kidnna att det inte &r forrén pa begravningen som man forstar att personen verkligen har
dott, medan nagon annan har gratit s manga tarar efter dodstallet att det kdnns som att de
tagit slut niar begravningsdagen infinner sig.

Till begravningsceremonin 4r det vanligt att man tar med sig en handbukett med nagon
enkel blomma. Ofta far gédsterna ga fram till kistan nagon gang under ceremonin, limna sin
bukett och sdga farvil. Om den som détt har valt att begravas i jorden foljer oftast alla
gidsterna pa begravningen med till gravplatsen och kan dér fa lamna sin handbukett efter att
kistan sidnkts ner 1 marken.

Faktaruta
Utover Svenska kyrkan finns det manga andra trossamfund och religiésa inriktningar i
Sverige. Hir kan du ldsa mer om hur begravningar gar till hos dem:

Respekt och hinsyn — Olika trossamfunds syn pa ceremonier kring dodsfall
(https://www.yumpu.com/sv/document/view/20387722/respekt-och-hansyn-olika-
trossamfunds-syn-pa-ceremonier-kring-/7)

Olika kulturers begravningsformer
http://www.begravningar.se/att-ordna-begravning/olika-begravningsformer



