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Att vara ndra cancer kan riva upp allt
du trott pa och fa varlden att kdinnas
som ett javla kaos. Ibland ar det svart
att vara arlig med sig sjalv, eller sa
kénns det som att orden inte racker
till. Men att halla tillbaka kanslorna ar
inte l6sningen.

Lilla boken du haller i kallas en Zine,
och det har ar din yta att utforska - pa
ditt satt, nar du ar redo. Du kan gora
det ensam, eller tillsammans med
ndgon annan. Det ar upp till dig. Men
kom ihag: du ar inte ensam i detta.
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BREVET TILL MORGONDAGEN

Vad vill du saga till morgondagen? Skriv ett kort
brev och lat tankarna floda.




